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La neurotoxicité de 'aluminium est périodiquement évoquée et a fait l’objet, ces quarante derniéres années,
de nombreuses études et travaux scientifiques. Il n’y a, a ce jour, aucune preuve que U'aluminium induise,
aggrave ou accélére des pathologies de type maladie d’Alzheimer.

Dans des situations exceptionnelles, lorsque les barriéres naturelles de 'organisme sont court-circuitées,
'aluminium peut avoir des effets neurotoxiques (cf. fiche sur U'encéphalopathie des dialysés). Mais les lésions
observées ne correspondent pas du tout a celles de la maladie d’Alzheimer. Ces situations exceptionnelles
peuvent se rencontrer en expérimentation animale lorsque LUon injecte directement sur le cerveau des sels
d’aluminium ou chez 'homme, chez les insuffisants rénaux sous hémodialyse.

Il n"existe a ce jour aucune validation scientifique d'une quelconque relation de causalité entre aluminium et
maladie d'Alzheimer.

Actuellement Ualuminium n’est pas considéré par les grands organismes d’expertise collective comme pouvant
étre impliqué dans l'Alzheimer.

Etat des connaissances scientifiques a ce jour

L'OMS précise en 1997 : « Rien n’indique que 'aluminium puisse jouer un réle important dans l'étiologie de la
maladie d’Alzheimer et en tout état de cause, il ne provoque chez aucune espéce animale ou chez ’homme des
pathologies de type Alzheimer ».

En France, les trois agences sanitaires Afssa, Afssaps et Invs, indiquent dans les conclusions de 'évaluation des
risques sanitaires liés a l'exposition de la population en France a "aluminium (2003) qu’il apparait que pour la
maladie d'Alzheimer, en l'état actuel des connaissances, une relation causale ne peut étre raisonnablement
envisagée pour l'aluminium. Et qu'a partir de U'ensemble des données disponibles, rien ne permet a ce jour
d’affirmer que Uexposition a Ualuminium par lUeau, les aliments ou les produits de santé aux doses
habituellement consommées par la population francaise soit associée a une augmentation de risque.
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